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Olej z krillu s extraktom z ginka

PRE VYNIKAJĐCI VħKON

VĆĠHO MOZGU,          

PAM TE A SRDCA



¶Omega-3 mastn® kyseliny patria do skupiny 

esenci§lnych mastnĨch kysel²n (EFA).

¶Zvl§ġŠ hodnotn® omega-3 mastn® kyseliny  

s¼ EPA (kyselina eikozapentaeonov§) a

DHA (kyselina dokosahexaenov§).  

¶ōudsk® telo nem¹ģe produkovaŠ tieto mastn® 

kyseliny. Ich nedostatok m¹ģe maŠ               

za n§sledok r¹zne choroby a ochorenia.  

Nov® TIENS Kardi Forte ïOlej z krillu s extraktom z ginka

KeŅģe Ŏudsk® telo ich nem¹ģe 
produkovaŠ, musia byŠ konzumovan® 
pre naġe celkov® zdravie.



¶640 mg krillov®hooleja (zvĨġenĨ obsah), 

bohat® na Omega-3 fosfolipidy, ktor® sa Ŏahko 

vstreb§vaj¼ v tr§viacom syst®me a krvi.

¶300 mg rybieho oleja (251 mg DHA Omega-3 

mastnej kyseliny, 7,6-n§sobne zvĨġenĨ obsah), 

ktorĨ prispieva k udrģaniu norm§lnej funkcie           

a vĨvoja mozgu.

¶80 mg extraktu Ginko biloba, ktorĨ zlepġuje 

mikrocirkul§ciumozgu, funkcie mozgu               

a zlepġuje pamªŠ a kognit²vny vĨkon.

¶64 ɛgastaxant²nu, ļerven®ho pigmentu 

nach§dzaj¼ceho sa v krille, ktorĨ je silnĨm 

antioxidantom a pom§ha zbaviŠ telo voŎnĨch 

radik§lov.

¶Zdravie srdca, mozgu a kost² podporuj¼ miner§ly 

ako ģelezo, zinok a j·d(100% RVH). 

Đļinn® l§tkyv dennej d§vkeTIENS Kardi Forte (2 kapsuly)



Z§zrak Tradiļnej ļ²nskej medic²ny

ÅGinko biloba je druh stromu, ktorĨ je 
p¹vodom z Ļ²ny. Existuje uģ mili·ny rokov
a m¹ģe sa doģ²vaŠ zhruba 1000 rokov.

ÅGinko biloba sa vyuģ²va v Tradiļnej ļ²nskej 
medic²nena r¹zne ¼ļely, m§ ġirok® vyuģitie. 

ÅGinko je adaptog®n. To znamen§, ģe m¹ģe 
pom¹cŠ eliminovaŠ fyzick® a psychick® ¼ļinky 
stresu.

ÅGinko biloba je jednĨm z najpouģ²vanejġ²ch 
pr²rodnĨch lieļiv na svete.

Ļo jeginko?



Klinicky/vedecky dok§zan® zdravotn® pr²nosy ginka

¸ dobr® kognit²vne funkcie 

prispievaj¼cek norm§lnemu krvn®mu 

obehu, ktorĨ je spojenĨ s vĨkonom 

mozgu a reaktivitou,

¸ duġevn¼ pohodu, napr. udrģan²m 

zamerania na pracovn¼ pamªŠ                

v kr§tkodobom horizonte a poļas 

momentov zvĨġen®ho stresu.

Ginko pom§ha udrģiavaŠ:



¸ MozgovĨ obehovĨ syst®m (Ginko

biloba m¹ģe pom¹cŠ udrģaŠ spr§vny 

vĨkon mozgu u starġ²ch Ŏud²).

¸ Ochrana DNA, prote²nov a lipidov 

pred oxidaļnĨm poġkoden²m (Ginko

biloba obsahuje prirodzene sa 

vyskytuj¼ce antioxidanty, ktor® 

pom§haj¼ chr§niŠ bunky a tkaniv§ pred 

oxid§ciou, zvyġuj¼ celkov¼ antioxidaļn¼ 

kapacitu organizmu a m¹ģu pom¹cŠ 

posilniŠ obranyschopnosŠ organizmu).

¸ Kognit²vna funkcia (Ginko biloba

pom§ha udrģiavaŠ dobr¼ kognit²vnu 

funkciu a vĨkon, ļo vedie k zachovaniu 

lepġej pamªte).

Mechanizmus pr²nosov ginka pre zdravie



Chr§ni a zvyġuje kognit²vny vĨkon

Pom§ha udrģiavaŠ dobr® videnie

Chr§ni pred kaģdodennĨm stresom

Zvyġuje kvalitu sp§nku

M¹ģe podporovaŠ zdravie srdca

Podporuje zdrav¼ pokoģku

Pom§ha zlepġiŠ s¼stredenie a stimuluje pamªŠ

Podporuje kreat²vne myslenie

Bojuje so sympt·mami PMS

ńalġiepreuk§zan® zdravotn® pr²nosy ginka



Ļo je krill?

¶Krills¼ drobn®, krevet§m podobn®, 

polopriesvitn® k¹rovce, ktor® sa                  

v hojnom mnoģstve vyskytuj¼                       
v niektorĨch oce§noch naġej plan®ty, 

najmª v Antarktickom.

¶Vr§skavcea veŎryby, obrovsk® 

inteligentn® cicavce, sa ģivia 

prevaģne krillom.

¶Krill sa zbiera ako zdroj potravy       

od roku 1800, moģno eġte oveŎa sk¹r 
v Japonsku, kde je cenenĨ  ako 

poch¼Ška.

¶Dnes je krill povaģovanĨ za novĨ               

a ¼ļinnĨ zdroj morskĨch omega-3 

mastnĨch kysel²n,ktor® prin§ġaj¼ 
mnohorak® zdravotn® vĨhody.



Preļoolej z krillu?

Đļinnejġie
Omega-3

Omega-3 

fosfolipidy s¼ 

rĨchlejġiea Ŏahġie

vstrebateŎn®

100% Pr²rodn®
a bez zneļistenia

Olej z antarktick®ho 

krillu je najļistejġ²

zdroj morskej

Omega-3 na svete



RĨchlejġia a oveŎa Ŏahġia vstrebateŎnosŠ

100% Fosfolipidy

¶JedineļnosŠ oleja z krillu spoļ²va v tom, ģe Omega-3 
mastn® kyseliny poskytuje vo forme fosfolipidov.

¶Fosfolipidy tvoria ġtruktur§lny z§klad bunkovĨch 
membr§n v naġom tele.

¶Fosfolipidy sa rozptĨlia v tekutine a s¼ Ŏahko 
str§viteŎn®, preto nie s¼ sprev§dzan® tr§viacimi 
ŠaģkosŠami a rybacou pachuŠou.

¶Olej z krillu vie Ŏudsk® telo Ŏahko identifikovaŠ, 
spracovaŠ a vyuģiŠ.



Najlepġ²zdroj Omega-3 EPA a DHA v TIENS Kardi Forte

OMEGA-3 EPA a DHA

¶Omega-3 mastn® kyseliny  
sa v krilovom oleji vyskytuj¼  
v Ŏahko vstrebateŎnej
fosfolipidovej forme.

¶Omega-3 EPA a DHA 
prispievaj¼ k norm§lnej 
funkcii srdca (priaznivĨ 
¼ļinok sa dosahuje pri 
dennom pr²jme 250 mg        
EPA a DHA).

¶Omega-3 DHA prispieva           
k udrģaniu norm§lnej            
funkcii a rozvoju mozgu,                       
k norm§lnemu videniu 
(priaznivĨ ¼ļinok sa 
dosahuje pri dennom pr²jme 
250 mg DHA). 



ĐļinnĨantioxidant astaxant²n

Astaxant²n, 

je ļervenĨpigment 

prirodzene sa

vyskytuj¼civ krille
Je to ¼ļinnĨ antioxidant, 

ktorĨ napom§ha telu zbaviŠ 

sa voŎnĨch radik§lov 

prispevaj¼cichk vzniku 

r¹znych Šaģkost² a 

ochoren².

1

Je zn§my svojimi ¼ļinkami 

proti starnutiu.

2

Prestupuje bari®ru krv-

mozog a krv-sietnica, kde 

pom§ha chr§niŠ zrak, 

mozog a centr§lny 

nervovĨ syst®m pred 

poġkoden²m voŎnĨmi 

radik§lmi.

3

Astaxant²ntieģ pom§hachr§niŠ 
krilovĨolej bez nutnosti pridania 
akĨchkoŎvek umelĨch pr²sad, 
priļom udrģiava jeho 100% 
pr²rodn® zloģenie.

4



ĻistĨ audrģateŎnĨ zdroj

¶Olej z krillu v TIENS Kardi Forte 
poch§dzaz antarktick®ho krillu.

¶Olej z antarktick®ho krillu je 
najļistejġ²m zdrojommorskej Omega-
3 na svete.

¶Olej z krillu v TIENS Kardi Forte sa 
vyr§ba pouģit²m jedineļnej 
technol·gie pre ekologickĨ zber, ktor§ 
zabezpeļuje, aby nedoch§dzalo k 
naruġeniu ģivotn®ho prostredia.

¶Aby sa zachovala vysok§ kvalita krillu, 
po jemnom zbere nasleduje okamģit® 
starostliv® spracovanie.

¶Dod§vateŎ TIENS  oleja z krillu z²skal 
ocenenie Marine Stewardship Council
(MSC) a Friend of the Sea za pr²nos v 
oblasti ochrany pr²rody a vĨskumu.



ĢELEZO:
¸ ģelezo prispieva k norm§lnej tvorbe ļervenĨch 

krviniek a hemoglob²nu,

¸ ģelezo prispieva k norm§lnemu prenosu 

kysl²ka v tele,

¸ ģelezo prispieva k norm§lnej funkcii 

imunitn®ho syst®mu.

ZINOK:

¸ zinok prispieva k norm§lnej synt®ze DNA,

¸ zinok prispieva k norm§lnemu metabolizmu 

makronutrientov,

¸ zinok prispieva k norm§lnej funkcii imunitn®ho 

syst®mu,

¸ zinok prispieva k ochrane buniek, DNA, prote²nov           

a tukov pred oxidaļnĨm stresom.

Zinok a ģelezo! Preļo Ŏudsk® telo potrebuje tieto miner§ly?



¶Omega-3 EPA a DHA z krillu
a rybieho oleja prispievaj¼ k zdraviu 
srdca, mozgu a oļ².

¶Extrakt z ginkapom§ha udrģaŠ dobr¼ 
kognit²vnu funkciu, ktor§ m§  za n§sledok 
zachovanie lepġej pamªte s prib¼daj¼cim 
vekom a ochranu buniek a tkan²v             
pred oxid§ciou.

¶Ģelezo, zinok a j·dpodporuj¼ 
energetickĨ metabolizmus (I), chr§nia 
bunky pred oxidaļnĨm poġkoden²m (Zn), 
zabezpeļuj¼ norm§lny transport kysl²ka  
v tele (Fe) a podporuj¼ norm§lny imunitnĨ 
syst®m (Zn, Fe).

Jedineļn® vĨhody¼ļinnĨch zloģiek TIENS Kardi Forte 


