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TIENS FLEXI — Glukosamin a vytazok z huby agaricus

U¢inné zlozky

Glukosamin (rastlinny)

-l Chondroitin (morsky)

TIENS Flexi
Clucosamine &nd
Agaricus Extract
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Kyselina hyalurénova
;> Agaricus Blazei (Peciarka mandlova)
Kurkuma

Harpagofyt lezaty (rastlina) (Harpagophytum
procumbens, ,,Certov paztr”)
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TIENS Flexi

Clucosamine and
Agaricus Extract
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Content: 60 tatiets

Ohybné, zdravé kiby
Pomaha udrZiavat aktivny Zivot v kazdom veku
Pomaha znovu nadobudnut ohybnost kibov

Chrani a lubrikuje (premazava) chrupavkovité
tkanivo kibov

Pomaha predchadzat opotrebovaniu kibov
sposobenému vekom alebo pracovnym zatazenim

Posobi proti zapalom kibov
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Agaricus Blazei (Peciarka mandlova)

* Agaricus blazei je jedna z najoblubenejsich
zdravych potravin v juhovychodnom Tibete, Jun-
nane, Zdpadnom Seluane a Cine

* Bohaty zdroj vitaminov a mineralov

* Obsahuje draslik, fosfor, magnézium, kalcium,
zelezo

 Remineralizuje kosti a kiby

* Agaricus je bohatym zdrojom polysacharidov ako
su betaglukany

e Betaglukany maju protizapalové ucinky
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Certov pazur

 Certov pazur alebo Harpagofyt leZaty je rastlina s
povodom zJuznej a Juhovychodnej Afriky

* Koren Certovho pazura, pouzivany ako tradicny liek,
sa zbiera na konci obdobia dazdov

* Bohaty na flavonoidy, fenolové kyseliny, harpagozid
a beta sitosterol

* Ma silné protizapalové ucinky

* Prospesny pri problémoch klbov, vaziv a sSliach
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Kurkuma (indicky safran)

* Kurkuma, tiez znama ako indicky Safran, je
rastlina, ktorej tradicia v prirodnom liecCitelstve
sa datuje takmer 4000 dozadu

* V ajurvéde ajv tradicnej Cinskej medicine sa
kurkume priraduju pozitivne ucinky na travenie
a proti naduvaniu

e Z kurkumy bolo izolovanych viac ako 100
aktivnych zloziek vratane turmeronu a
kurkuminoidov

* Masilné antioxidacné a protizapalové ucinky
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Klasické zlozky starostlivosti o kiby —
glukosamin a chondroitin

* Sucast chrupavky Zraloka a hovadzieho
dobytka, vonkajsej chitinovej schranky
morskych kdrovcov a stien hub

* Glukosamin a chondroitin su stavebnymi
zlozkami spojivového tkaniva

* Podielaju sa na stavbe Sliach, vaziv, chrupavky
a maziva klbov

e Pomahaju udrziavat pohyblivost kibov a chrania
Struktdru a pruznost chrupavky
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Klasické zlozky starostlivosti o kiby —
Kyselina hyalurénova (hyaluronan)

 Cerveny hrebef kohuta je jeden z najlepdich
zdrojov hyaluronanu

U ludi sa tato zlucenina nachadza
predovsetkym v spojivovom tkanive

* Hyaluronan bol injekcne vstrekovany do
artritickych kolien dostihovych koni na
zmiernenie zapalov

 Nedavno sa hyaluronan stal znamym ako
najmodernejsia metdda vyhladzovania vrasok
na tvari




TIENS FLEXI - ODPORUCANE PRE

TIENS Flexi

Clucosamine and
Agaricus Extract

RIGK AT {42

Centent: €0 tatiets

Ludi, ktori maju problémy s kibmi

Ludi, ktori tazko manualne pracuju a
potrebuju osobitnu ochranu klbov a
svalov

Ludi, ktori vedu aktivny zivot alebo
pravidelne Sportuju

Ludi, ktori chcu predist zdravotnym
problémom suvisiacim s vekom, ako je
stuhnutost klbov, a chcu zostat aktivni
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