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Esenc I 8§ Omega-3

@ Omega-3mastn® kyseliny patria
medzi esenci 8l ne mastn® kyseliny
(EFA).

@ OCbzv! §3 Smeg@dhmaGs t n ®
kys el IERA(kyselivia
ei kos ape ndlHA (kyselirfa
dokosahexaenovs§s§

@ O0uds k @ etdeolko§ § e tiety t asS
mast n® Kkighseddsiatoky V\
mige viesS k rlznym Sagkost i amgd
achor ob8m )

@ KeNge ich Oudsk® telo nedok§ge
vytvegraS, v z8ujme zdravia je
potrebn® ich konzumovas.
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